HALAS A NASZE ZDROWIE

25 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem,
ktdrego celem jest zwiekszanie swiadomosci wystepowania hatasu jako szkodliwego zjawiska
oraz jego wptywu na zdrowie i zycie.

Miedzynarodowy Dzied Swiadomosci Zagrozenia Hatasem obchodzony byt po raz pierwszy
w 1995 r. przez Lige Niedostyszgcych. W Polsce obchody tego dnia zapoczgtkowato w 2000 r.
Towarzystwo Higieny Akustyczne;j.

Zagrozenie hatasem rosnie wraz z rozwojem cywilizacyjnym i dziatalnoscig cztowieka.
Najwieksze zagrozenie stanowi hatas spowodowany ruchem drogowym, kolejowym
i lotniczym.

Wptyw hatasu na nasze zdrowie.

Z powodu nadmiernego hatasu osob niedostyszgcych przybywa, ze niedostuch zaliczany jest
do choroéb cywilizacyjnych. Na niedostuch cierpi 45% Polakéw. A zdecydowana wiekszos¢
z nich uszkodzenia stuchu doznata podczas dfugotrwatego przebywania w hatasie, ktore
najczesciej jest nieodwracalne.

Hatas moze prowadzié do:

- trudnosci z koncentracjg uwagi — dzieci przebywajgce w hatasie podczas nauki maja
problemy ze zrozumieniem oraz zapamietaniem,

- napiecia nerwowego — stresu, przewrazliwienia, zmeczenia (a w konsekwencji
utrudnionego odpoczynku),

- boléw gtowy,
- zaburzen sercowych, czy oddechowych, udaru mézgu,
- uszkodzen stuchu - ttumienia styszalnosci mowy i akustycznych sygnatéw ostrzegawczych,

- przytepienia ostrosci widzenia, czy bystrosci obserwacji - krotkotrwaty hatas
np. u dzieci jest powodem zaburzen widzenia, jgkania sie, a takze padaczki,

- opdznienia reakcji obronnych, zwiekszajgc mozliwos¢é nieszczesliwych wypadkow,

- bezsennosci — podczas snu organizm sie regeneruje ( w konsekwencji mogg pojawic sie
zaburzenia psychiczne).

JAKI HAtAS SZKODzI?

Wptyw hatasu na zdrowie okresla sie na podstawie poziomu jego intensywnosci, ktérg
mierzymy w decybelach (dB). Przyjmuje sie, ze:

e hatas ponizej 35 dB nie jest szkodliwy (niemniej juz moze powodowac irytacje
i utrudnia¢ koncentracje)



e od 35 dB do 70 dB zaczyna sie negatywny wptyw na uktad nerwowy (objawy to
zmeczenie, obnizenie efektywnosci dziatan, problemy z zasypianiem). Taki hatas
utrudnia komunikacje

e przebywanie w trwajacym stale hatasie o natezeniu 70 - 85 dB powoduje trwate
pogorszenie stuchu, béle gtowy i rozstréj nerwowy. W takich warunkach znacznie
obniza sie wydajnos$é naszej pracy

e prog bdélu wynosi ok. 120 dB

e natezenie hatasuod 85 do 130 dBpowoduje uszkodzenie stuchu, zaburza
funkcjonowanie uktadu krazeniai nerwowego, wptywa tez ujemnie na zmyst
rownowagi

e hatas o nateieniu 130 dB - 150 dB generuje drgania niektérych organdow
wewnetrznych, co moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen stuchu

e ekspozycja na hatas o natezeniu powyzej 150 dB przez dfuzej niz 5 min. wywotuje
paraliz organizmu, mdtosci, zaburzenie réwnowagi, stany lekowe, a takze moze
skutkowac depresjg i rozmaitymi chorobami psychicznymi.

Wiaczony telewizor czy przecietna rozmowa generuje hatas o natezeniu od 30 do 60 dB.
Ruch uliczny — ok. 80 db, zas mtot pneumatyczny — 100 dB. Warto zaznaczy¢, iz kazdy z nas

ma odmienng, subiektywnga wrazliwo$¢ na hatas.

Dlatego wazne jest, aby minimalizowac¢ hatas w naszym otoczeniu dla wtasnego zdrowia.

https://www.gdos.gov.pl/miedzynarodowy-dzien-swiadomosci-zagrozenia-halasem-7
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https://www.wapteka.pl/uklad-nerwowy,237.html
https://www.wapteka.pl/serce-i-uklad-krazenia,237.html
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