JAK ZACHECIC DZIECKO DO WSPOLPRACY?

Nie ma niestety gotowych recept na to, by dzieci nas stuchaty i chcialy z nami wspotpracowaé —
zalezy to od wielu czynnikéw (atmosfery w domu, wi¢zi miedzy cztonkami rodziny, temperamentu
dziecka i1 rodzicow, wpltywu rowiesnikow, szkoty, przedszkola itp.). Podstawg jednak skutecznego
wychowania - zawsze i wszedzie - jest fakt $cistej zaleznos$ci migdzy naszym — jako rodzicow —
zachowaniem a zachowaniem naszych pociech. My doro$li jesteémy modelami do nasladowania dla
naszych dzieci i drogowskazem ich rozwoju. Tak wiec:

» Jesli chcemy, by dzieci nas stuchatly, to my najpierw musimy nauczy¢ si¢ ich stuchaé. Zbyt czesto
bowiem jesteSmy zajeci swoimi sprawami thumaczac si¢ nattokiem pracy i zmeczeniem. A jesli juz
probujemy rozmawiaé, to nieraz czekamy tylko az dziecko skonczy moéwié, bySmy sami mogli
powiedzie¢ to, co chcieliSmy. Nie udawajmy, ze stuchamy dziecka, kiedy jednocze$nie zmywamy
naczynia, czytamy gazete, czy ogladamy TV. Nie ustyszymy wowczas tego, co naprawde chce nam
powiedzie¢. Stuchanie to otwarcie si¢ na dziecko: bez oceniania, krytykowania, czy prawienia
kazan. Nie narzucajmy dziecku swoich mysli, rozwigzan, dajmy mozliwos$¢ znalezienia wiasnych i
wyrazenia tego, co czuje. Czasem wystarczy tylko jedno nieopatrznie wypowiedziane stlowo, by
zamkng¢ kontakt z dzieckiem i zniechg¢ci¢ je do rozmowy. Nauczmy si¢ milcze¢ — to niezbgdne w
opanowaniu umiejetnosci stuchania, nie grozi nam wtedy ,,zagadanie” dziecka i przypisywanie mu
czegos, czego nie miato na mysli.

 Zadbajmy réwniez, by dziecko samo czulo si¢ ze sobg dobrze, a w konsekwencji dobrze si¢
zachowywalo — akceptujmy wiec jego uczucia i potrzeby, stawiajmy jednak granice okreslonym
zachowaniom. Sprobujmy zidentyfikowa¢ uczucia naszej pociechy i nazwaé je, bo to pomoze
dziecku w ich wyrazeniu 1 upewni go, ze jest przez nas rozumiane (,,Musiato by¢ ci przykro, gdy
Marek ci dokuczal”). Pamigtajmy o tym, by rozgranicza¢ zachowanie od osoby — akceptujac osobe
okreslmy to, co nie podoba nam si¢ w jej zachowaniu (,,Nie akceptuje twoich brudnych rak podczas
obiadu” zamiast ,,jestes brudasem”). Zawsze, gdy wyraza si¢ sprzeciw wobec nieakceptowanego
zachowania nie wolno atakowac charakteru dziecka.

* Jesli chcemy zachgci¢ dziecko do wspotpracy i sktoni¢ do zachowan akceptowanych przez nas -
musimy nauczy¢ si¢ wyraza¢ i swoje negatywne emocje. Wiemy z do$wiadczenia, Ze im bardziej
nalegamy na jakie$ okreslone zachowanie dziecka, tym wigkszy ono stawia opor. Jak czesto
powtarzamy: ,,0drob zadanie”, ,jumyj rece”, ,,nie skacz po kanapie”, ,,idz spa¢” itd. Do tego
dochodzi nieraz krzyk, grozenie, obwinianie, porownywanie, moralizowanie. W takiej atmosferze
cigglego ,,gderania” trudno o dobre checi dziecka. Co wigc zrobi¢? Przede wszystkim krétko opisac
problem 1 nie ba¢ si¢ stanowczo okresli¢ swoich oczekiwan. Unika¢ jednak prawienia kazan typu:

»1lyle razy ci mowitam”. Dobrze jest takze wspomnie¢ o swoich uczuciach w zwigzku z dang



sytuacja (,,Nie lubie, gdy zabawki leza na podtodze, bo to mi przeszkadza”), gdyz tatwiej wtedy
nasza prosba dotrze do dziecka. Warto skorzysta¢ rowniez z wlasnej wyobrazni i w sposob
niekonwencjonalny zacheci¢ dziecko do wspotpracy (np. zartobliwy liscik, przypominajacy rysunek
itp.).

* Pamigtajmy rowniez o chwaleniu swoich pociech. Zastanowmy sie, jak czesto stysza od nas cos$
mitego? Nic tak nie motywuje, jak pochwala i zauwazenie przez kogo$ wtozonego wysitku!

* Na zakonczenie pami¢tajmy, by by¢ tagodnym, lecz konsekwentnym rodzicem - daje to dziecku
poczucie bezpieczenstwa 1 pewnos$¢, ze nasze zachowanie 1 nasze reakcje nie beda przypadkowe,

ale zawsze takie same wobec okreslonych nieakceptowanych i1 pozadanych zachowan.
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