LEK U DZIECI

Wychowujac dziecko, musimy by¢ przygotowani na pojawienie si¢ zupetnie naturalnych
lekéw dziecigcych charakterystycznych dla okreslonego wieku - od niemowlectwa az do
dojrzewania.

U niemowlat lek wyzwala si¢ najczesciej w wyniku gwattownych hataséw, ostrych
$wiatet, naglych zmian w otoczeniu, szybko tez mija gdy otoczenie wraca do pierwotnego
stanu. Pomiedzy pierwszym a drugim rokiem zycia pojawia si¢ Igk separacyjny, a w wieku
przedszkolnym, z powodu gwattownego rozwoju wyobrazni naszych pociech, rozszerza si¢
spektrum sytuacji i rzeczy, ktore wywoluja obawe, np.: ciemnos¢, burza, zwierzeta, obce
osoby, wytwory wlasnej fantazji, ktorych dziecko nie odréznia od rzeczywisto$ci. Wraz z
pojsciem do szkoty pojawiaja si¢ nowe lgki — przed wymaganiami szkolnymi, ocenianiem,
krytyka, o§mieszeniem, nowymi kontaktami z réwie$nikami i nauczycielami. Gdy przychodzi
okres dojrzewania i zmiany hormonalne niosgce za sobg niestabilno$¢ emocjonalng, nasilaja
si¢ gtownie lgki o charakterze spotecznym, bowiem zmienia si¢ cialo mtodego cztowieka,
pojawiaja si¢ pierwsze fascynacje plcig przeciwng i zakochanie, niesie wigc to za sobg obawe
o swoj wyglad, Iek przed odrzuceniem i nieatrakcyjnoscig. Ponadto rosng wtedy wymagania
szkolne, intensywnie ksztattuje si¢ rowniez tozsamos$¢ mtodego cztowieka, poszukuje wigc on
srodkoéw by si¢ wyrazi¢ w sposdb zarowno oryginalny, jak i, nie chcac si¢ o$mieszy¢, nie
odbiegajacy od innych. Sprzeczno$¢ ta
poteguje przezywany niepokoj.

Le¢ki naszych dzieci sg wigc rdznorodne 1 na ogot nie powinny niepokoié, poniewaz
samoistnie znikaja. Nie mozna jednak wobec nich pozostawac¢ obojetnym! Sytuacje, w
ktérych nasza pociecha przezywa silne emocje, zawsze wymagaja reakcji. Dziecku potrzebne
jest wtedy wsparcie, okazanie zrozumienia i blisko$¢ znaczacej dla niego osoby, dzigki temu
strach jest oswajany, a nie utrwalany. Nalezy jednak pamigtaé, iz utrwalenie lgku moze
nastapi¢ nie tylko poprzez pozostawienie dziecka samego z przezywang emocja, ale rOwniez
poprzez postawe nadopiekunczosci, a tym samym przez utwierdzanie dziecka w jego
bezradnosci wzgledem sytuacji, ktorych si¢ boi. Bardzo szkodliwa praktyka wychowawcza
wplywajaca na ugruntowanie si¢ Igku, jest takze popularne straszenie dziecka (dziadem, baba,
Mikotajem, zostawieniem, zamknigeciem w piwnicy itp.).

Pamigtajmy wiec, ze madre towarzyszenie dziecku w jego rozwoju, poprzez

budowanie prawidlowej relacji miedzy czlonkami rodziny, zapobiega m.in. trwalym



zaburzeniom lekowym (np. fobii szkolnej, problemom adaptacyjnym itp.), ktorych terapia z

reguly jest zmudna i dtugotrwata.
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