Wptyw zonglerki na rozw6j mézgu

Zonglerka jest doskonatym treningiem dla naszego mozgu. Zonglowanie
redukuje stres, jest cieckawg zabawg, rozluznia i pomaga si¢ skoncentrowac.

Jakie korzys$ci wynikajg z zonglerki:

- poprawia koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa,

- pomaga utrzymac prawidtowa postawe ciata,

- poprawia refleks,

- uczy cierpliwosci,

- synchronizuje potkule mézgowe,

- poprawia koncentracje uwagi,

- poszerza pole widzenia — co jest podstawg szybkiego czytania,

- stymuluje wyobraznig,

- pobudza do aktywnosci fizyczne;.

Zonglowaé mozemy piteczkami Zonglerskimi, owocami np. cytrynami, matymi
jabtkami, warzywami np. matymi ziemniakami, kulkami
z papieru, folii aluminiowej - kreatywnos¢ nie zna granic.

Przyktady ¢wiczen, powtarzamy je kilkakrotnie:

Cwiczenie 1.

Przerzucamy piteczke z prawej do lewej reki 1 z lewej do prawej reki
w jednym, statym tempie ( podobnie jak metronom).

Cwiczenie 2.

Podrzucamy prawa reka pileczke do gory 1 tapiemy dionig z rozszerzonymi

palcami tzw. ,,chwyt na tygryska”. Potem robimy to samo lewg reka.

Cwiczenie 3.
Przerzucamy piteczke nad sobg z prawej do lewej reki 1 z lewej do prawe;j reki.



Cwiczenie 4.

Dwie piteczki umieszczamy w prawej rgce 1 przesuwamy palcami dloni raz
jedng, a raz drugg piteczk¢ do przodu ( zgodnie ze wskazdéwkami zegara).
Nastepnie zmieniamy kierunek 1 to samo ¢wiczenie wykonujemy
w przeciwnym Kierunku (do tyhlu). Potem przektadamy piteczki do lewej reki
1 ¢wiczenia wykonujemy podobnie jak w prawej rece.

Cwiczenie 5. Dwie pileczki umieszczamy w prawej rece. Prawa reka
wyrzucamy jedng piteczke. Lapie ja lewa reka. W tym czasie prawa wyrzuca
piteczke drugg. Nastepnie lewa przekazuje pierwsza piteczke rece prawe;.
Powinno nam si¢ pojawi¢ zonglowanie dwoma piteczkami.

Zycze udanej zabawy.
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